
Hirorin

　１年の疲れが出て体調を崩してしまわないように、生活リズムを整えて過ごしてくださいね。

　っと言いながら、生活リズムがメチャクチャな私・・・。

　今年はどんな１年でしたか？　新型コロナウイルスの影響で変わってしまったこと、我慢しないといけないこともたくさん

あったと思います。


